
 

Инструкция по участию в онлайн-форуме  
PRO Женщин 26 мая 

 
Уважаемая участница онлайн-форума PRO Женщин! 

 
Мы рады, что ты с нами и уверены, что форум станет для тебя событием этой весны.                
Чтобы все прошло гладко, прочитай эту инструкцию.  
 
Форум пройдет на ​двух площадках​:  
YouTube - на нем будет идти трансляция форума. Ты в этот момент можешь смотреть              
форум, как и где тебе удобно: перед компьютером или телевизором, полностью           
включаясь в работу (комментируя, задавая вопросы спикерам) или слушать в          
наушниках, мельком поглядывая на экран, если ты, например, на работе. Запись будет.            
Ссылка на трансляцию ​https://youtu.be/YFUVHSyQK68  
 
ZOOM - многие уже познакомились с этой платформой для видеоконференций. Если           
ты первый раз о ней слышишь, то можешь прочитать о ней на сайте ​https://zoom.us/              
или просто читай нашу инструкцию дальше:) Эта платформа для того, чтобы мы            
видели и слышали друг друга. 
 
Почти весь форум будет проходить в трансляции на YouTube, а в ZOOM будет два              
включения: ​с 15-00 до 16-00 мы соберемся, чтобы познакомиться друг с другом, и в              
17-30​, чтобы вместе завершить форум, сделать групповую фотографию и… тут          
сюрприз! 
 
Соответственно, про ​дресс-код​: ты можешь смотреть форум даже в домашней          
одежде, но на нетворкинг предлагаем всем нарядиться. Не настаиваем, но если           
получится во что-то красное или белое, то будет супер! 
 
Что такое нетворкинг в ZOOM с 15-00 до 16-00?  
Все участницы, желающие познакомиться и рассказать о себе, в 15-00 перейдут по            
ссылке:  
https://us04web.zoom.us/j/71819629890?pwd=R3FPOFBCL1k3bnNlQThINmps
UDQyZz09 
Идентификатор конференции: 718 1962 9890 
Пароль: FORUM 
 
Ты можешь уже сейчас перейти по ссылке, запланировав время. 
 
  

https://youtu.be/YFUVHSyQK68
https://zoom.us/


 
Что будет на нетворкинге? 
Когда мы все войдем в ZOOM, организатор распределит всех случайным образом на            
группы. В каждой группе будет лидер-куратор, которая проведет встречу. 
Каждой участнице будет дана 1-2 минуты (время уточним в день форума), чтобы            
рассказать о себе в формате: 

- имя, город 
- чем я занимаюсь 
- чем могу быть полезна 
- что/кого ищу, какая поддержка нужна (клиентов, партнеров, наставников,        

инвесторов, единомышленников, компанию, подруг) 
 
ВАЖНО! Обдумай заранее этот маленький блок про себя, так ты сэкономишь           
время и расскажешь максимально полезную информацию о себе. 
 
Обрати внимание: 

1. При входе в ZOOM микрофоны будут выключены. 
2. Просим сразу при входе переименовать себя, указав: ​имя, фамилия и город! 

Город пропиши обязательно! 
3. В группах крайне желательно быть с видео - так мы видим друг друга и нам 

легче общаться. На всякий случай добавь в профиле свою фотографию, тогда 
при отключении видео, все будут видеть не черный квадрат, а тебя красивую. 

! ​По всем тех вопросам в процессе пишите Марине: +7 960 003-06-50 или в чат ZOOM. 

Если связь вдруг пропала, вернуться в конференцию можно по той же ссылке. 
 
В 16.00 все залы будут закрыты автоматически и организатор вернет вас в общую             
ZOOM-конференцию. Трансляция снова продолжится на YouTube 
В 17.30 мы еще раз зайдем в ZOOM для групповой фотографии и красивого             
завершения форума. 
 

Для общения во время форума и знакомств создан ​чат в Телеграм 
https://teleg.run/joinchat/E5DW0kPd9URLsoaKZFrZwg   

https://teleg.run/joinchat/E5DW0kPd9URLsoaKZFrZwg


 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ZOOM 

 
ВАЖНО!​ Просим вас заранее скачать приложение ZOOM на ваш ноутбук 
(предпочтительнее) или телефон и пройти авторизацию — так приложение будет 
работать быстрее и без сбоев. При регистрации укажите ваши РЕАЛЬНЫЕ ​имя и 
фамилию, город​. 
 
→ Загрузить версию для ноутбука​ ​Клиент Zoom для конференций​. 
→ Загрузить мобильные приложения Zoom для​ ​iPhone​ или ​Android​. 
 

1. При входе в конференцию ваш микрофон будет отключен автоматически, во 
избежание фонового шума. Чтобы включить звук, вам нужно нажать на 
микрофон в нижней панели: 

 
Если вы нажмете на “Остановить видео”, то ваше видео отключится и вас не будет 
видно другим участникам конференции, только слышно, а вы по-прежнему будете 
видеть всё. 
 
На основном экране вы будете видеть того, кто говорит в данный момент.  
Если нажать на Участников, то их список с именами вы увидите справа. 
Если нажать на Чат, он появится справа, можно отправить сообщение всем участникам 
или кому-то лично. 
 

2. При выведенной на экран презентации, чтобы увидеть всех участников 
конференции, нажмите на два прямоугольника на верхней плашке с 
видео-окнами: 

 
 

 
 

 

https://zoom.us/support/down4j
https://itunes.apple.com/us/app/id546505307
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings

